
 
Preparo do exame 
 
PERSONNA NUTRI SANGUE TOTAL 
 
OUTROS NOMES 
 
PERSONALIZAÇÃO DA DIETA COM EMBASAMENTO GENÔMICO 
PERFIL NUTRIGENÉTICO 
NUTRIGENÉTICA 
NUTRIGENÔMICA 
DIETA PERSONALIZADA 
PREVENT CODE NUTRIÇÃO 
PREVENT CODE 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O Personna Nutri é um teste genético rápido desenvolvido pelo Laboratório Progenetica que se baseia em um 
painel de polimorfismos cuidadosamente selecionados por apresentarem uma forte correlação estatística entre a 
dieta, o metabolismo e a genômica. O Personna Nutri faz parte de uma estratégia para a implementação de 
medidas preventivas tais como periodicidade de realização de exames de rastreamento e intervenção precoce 
baseando-se nas mais avançadas descobertas científicas relacionadas com o código genético. Neste teste, 
marcadores genéticos (SNPs) relacionados a diversas características serão analisados pela técnica de 
sequenciamento de nova geração. Nosso objetivo é entender como funciona o seu metabolismo e assim permitir 
que o profissional de saúde possa recomendar uma dieta personalizada e direcionada ao seu perfil genético, que 
poderá lhe ajudar a melhorar a sua saúde e sua qualidade de vida. Os resultados do Personna Nutri não significam 
que o paciente tenha no presente ou irá desenvolver no futuro as patologias investigadas. O exame avalia a 
predisposição do indivíduo baseado no genótipo para determinados polimorfismos com embasamento em 
trabalhos publicados em jornais científicos. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 4 horas. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

