
 
Preparo do exame 
 
PEPTIDEO NATRIURETICO B PLASMA 
 
OUTROS NOMES 

 
PEPTIDEO NATRIURÉTICO CEREBRAL 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Diagnóstico, prognóstico e tratamento da insuficiência cardíaca crônica (ICC). O proBNP, 
composto por 108 aminoácidos, é secretado principalmente pelo ventrículo, neste processo, 
sofre uma clivagem em BNP (77-108) fisiologicamente ativo e no fragmento N-terminal, NT-
proBNP (1-76). A insuficiência cardíaca crônica é um síndrome clínico provocado pela limitação 
da função cardíaca de bombeamento. A gravidade da insuficiência cardíaca é classificada por 
fases, com base nos sintomas (classificação de New York Association - NYHA). Para o 
diagnóstico da insuficiência ventricular esquerda são utilizados testes clínicos e meios 
complementares de diagnósticos, como a imagiologia. Indicações: Insuficiência cardíaca 
crônica, insuficiência ventricular esquerda Interpretação clínica: O significado clínico dos 
peptídeos natriuréticos no controle da função do aparelho cardiovascular foi demonstrado e 
estudos iniciais revelam que os peptídeos natriuréticos podem ser utilizados para o diagnóstico 
de problemas associados à insuficiência ventricular esquerda. Nos indivíduos com insuficiência 
ventricular esquerda, as concentrações séricas e plasmáticas do BNP aumentam. As alterações 
registradas na concentração do NT-proBNP podem ser utilizadas para avaliar o sucesso do 
tratamento em doentes com insuficiência ventricular esquerda. Além desta aplicação pode ser 
útil para verificar se os sintomas têm causas cardíacas ou não cardíacas. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

