
 
Preparo do exame 
 
PEPTÍDEO C PÓS PRANDIAL  
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O peptídeo C é utilizado para avaliar a produção de insulina pelo corpo (endógena), 
diferenciando-a da insulina injetada como medicamento (exógena), que não gera peptídeo C. 
Níveis altos de peptídeo C são encontrados na diabetes tipo 2, insulinomas, hipocalemia, 
gravidez, síndrome de Cushing e insuficiência renal. Níveis baixos estão associados à baixa 
produção de insulina. Isso pode ser observado na diabetes tipo 1 e insulinoterapia. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de duas horas após a refeição ou conforme orientação do médico. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

