
 
Preparo do exame 
 
PAINEL DE DISTROFIAS MUSCULARES SANGUE TOTAL 
 
OUTROS NOMES 
 
O PAINEL DE DISTROFIAS MUSCULARES, MIOPATIAS E MIASTENIA AVALIA 74 GENES: 
ACTA1, AGRN, ANO5, B4GAT1, BAG3, BIN1, 
CAPN3, CAV3, CFL2, CHAT, CHKB, CHRNA1, CHRNB1, CHRND, 
CHRNE, CNTN1, COL6A1, COL6A2, COL6A3, COLQ, CRYAB, 
DAG1, DES, DMD, DNAJB6, DNM2, DOK7, DPAGT1, DPM1, DPM3, 
DYSF, EMD, FHL1, FKRP, FKTN, FLNC, GAA, GFPT1, GNE, IGHMBP2, 
ISPD, ITGA7, KBTBD13, LAMA2, LARGE1, LDB3, LMNA, MAGEL2, 
MATR3, MTM1, MUSK, MYH7, MYL2, MYOT, NEB, PLEC, PNPLA2, 
POMGNT1, POMT1, POMT2, PYGM, RAPSN, RYR1, SELENON, SGCA, 
SGCB, SGCD, SGCG, TCAP, TNNT1, TPM3, TRIM32, TTN, VCP. 
 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O Painel de Distrofias Musculares, Miopatias e Miastenia avaliam 74 genes associados a 
doenças musculares e da junção neuromuscular.  
Incluídas neste painel estão doenças como Miopatia Congênita, Distrofias Musculares e 
Miastenia Congênita.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

