
 

Preparo de exames 
 
Otoneurológico 
 
Também solicitado como: vectoeletronistagmografia, eletronistagmografia, exame vestibular, 
exame labiríntico, equilibriometria, vestibulometria, testes vestibulares com 
vectoeletronistagmografia. 
 
O exame de otoneurológico é composto por uma série de testes com estímulos visuais, que 
visam o estudo dos labirintos conforme as respostas emitidas por nistagmos.  
Este exame não pode ser realizado em pessoas com otalgia ou obstrução por cerúmen.  
Para realizar este procedimento é obrigatório estar com solicitação médica. 
 
 
48 horas antes do exame -  Não consumir bebidas que contenham cafeína e estimulantes, 

como chá, café, álcool, refrigerantes e chocolate.   
Suspender o uso de medicamentos para vertigem, insônia, 
calmantes, anti-inflamatórios como Neosaldina, Novalgina e 
Dorflex. 

 
No dia do exame -   Não fumar. 

Manter jejum nas 4 horas que antecedem o exame. 
Não utilizar lentes de contato. 
Não utilizar maquiagem, creme facial ou protetor solar.  

 
Atenção 
 
É obrigatória a presença de um acompanhante maior de 18 anos.  
O paciente não poderá dirigir após o exame.  
 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

