
 
Preparo do exame 
 
OSTEOCALCINA PLASMA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Classificação e monitoramento do tratamento da osteoporose. A osteocalcina é um marcador 
específico de "turn over" ósseo, sendo o maior e o principal componente protéico não colágeno 
do osso. Seus níveis variam com a idade: elevados na infância e puberdade (com pico durante o 
estirão puberal), apresentando declínio na fase adulta, com aumento na menopausa. Durante a 
gestação, seus níveis tornam-se não detectáveis nos primeiros meses, reaparecendo 48 horas 
antes do parto. O diagnóstico precoce de osteoporose diminui os riscos de fratura. Valores 
aumentados: atividade osteoblástica aumentada. Valores diminuídos: atividade osteoblástica 
diminuída. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

