centropEe«ico

diagnésticos

Preparo do exame

OSMOLARIDADE
INTERPRETAGCAO

A osmolalidade sérica é mantida através da acdo do hormonio antidiurético no rim. Sua
dosagem serve como avaliacdo da desidratacdo, do balanco d4cidobasico, da funcdo do
hormoénio antidiurético (ADH), de doenca hepatica e do coma hiperosmolar. Osmolalidade
sérica elevada com sédio normal sugere possivel hiperglicemia, uremia ou alcoolismo.
Normalmente, sua relacdo com o sédio é de 0,43 a 0,50. O decréscimo nessa relagdo é
observado na uremia e em outros estados associados ao aumento de substancias
osmoticamente ativas. Indicacdes: Avaliacdo da desidratacdo, balanco hidrossalino, balanco
acidobasico fungcdo do ADH, estados hiperosmolares, intoxicacdo exdégena por agua.
Interpretacdo clinica: Osmolalidade plasmatica elevada pode resultar de desidratacdo,
hiperglicemia, hipernatremia, azotemia, ingestdo de etanol, metanol e polietilenoglicol e
terapia com manitol. Osmolalidade plasmatica baixa pode ser devido a intoxicacdo hidrica,
sindrome de secrecdo inapropriada do horménio antidiurético (SIADH) no carcinoma de
pulmao, diabetes insipidus, entre outros.

INSTRUGCAO DE COLETA

Material: Sangue.

Jejum de 4 horas.

O cliente ndo deve ingerir bebida alcodlica nas 24 horas que antecedem o exame.
Anotar medicamentos dos ultimos 7 dias.

HORARIO DE COLETA

Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas.
Sdbado: das 6:00 as 10:00 horas.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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