
 
Preparo do exame 
 
NITRAZEPAM 
 
OUTROS NOMES: 
 
NITRAZEPAN, NITRAZEPOL, SONEBON, SONOTRAT 
BENZODIAZEPÍNICOS 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O Nitrazepam é um benzodiazepínico usado no tratamento da insônia, de crises convulsivas 
mioclônicas e em espasmos musculares. Sua dosagem é útil para monitorização dos níveis 
terapêuticos e toxicidade. Apresenta meia-vida de 18 a 57 horas. Os sintomas de 
superdosagem são manifestados por extrema intensificação dos efeitos do produto como 
sedação, relaxamento muscular ou sono profundo. Intoxicações graves podem levar ao coma,  
depressão cardiorrespiratória e apneia, exigindo tratamento apropriado como ventilação e 
suporte cardiovascular. Uso de anticoncepcional oral pode reduzir sua depuração. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
A coleta ideal deve ser realizada imediatamente antes da administração da próxima dose do 
medicamento ou conforme orientação médica. 
Anotar medicamentos em uso, dosagem, dia, hora da última dose. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

