
 
Preparo do exame 
 
NÍQUEL URINA PÓS JORNADA 
 
OUTROS NOMES 
 
NI 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A utilização do níquel e de seus compostos na indústria é muito diversificada. A aplicação mais 
importante é na fabricação do aço inoxidável, além de ser utilizados na galvanização, catálise, 
manufatura de baterias alcalinas, pigmentos inorgânicos e próteses clínicas e dentárias. A inalação de 
níquel no local de trabalho, seguida do contato cutâneo são as principais vias de exposição. O níquel 
acumula-se no pulmão e em concentrações mais baixas, nos rins, fígado, coração e baço. A principal 
manifestação na intoxicação do níquel carbonila é a dispnéia. A cianose é indício de gravidade. Outros 
sinais são a hipertermia, tosse, tontura, mal-estar generalizado, vômitos, náuseas, pulso rápido, colapso, 
zumbidos, asfixia, apnéia, câncer pulmonar (casos crônicos), dermatite (casos crônicos), necrose 
cerebral, taquicardia, parada cardíaca, edema agudo, necrose pulmonar. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
Informar se faz uso de algum medicamento. 
Informar se está exposto ocupacionalmente. 
Recomenda-se coletar ao final da jornada de trabalho após 17 a 39  
horas de exposição semanal  
Não colher em local de trabalho.  
Retirar o uniforme de trabalho antes da coleta.  
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

