
 
Preparo do exame 
 
NÍQUEL  
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Níquel é um oligoelemento que tem importante papel fisiológico ao agir sobre o metabolismo 
de certos hormônios (prolactina, insulina, adrenalina, vasopressina) e também como ativador 
enzimático (arginase, aspartase, colinesterase, desoxirribonuclease) ou como inibidor 
(aldolase, creatinoquinases, isocitrato-desidrogenase, 5 nucleotidase). O exame é indicado na 
monitoração de indivíduos profissionalmente expostos ao níquel e aos compostos Inorgânicos 
de níquel. OBS: Pacientes em diálise podem apresentar níveis elevados. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

