
Preparo do Exame 
 
MIOGLOBINA URINA ISOLADA 
 
OUTROS NOMES 

MIOGLOBINÚRIA 

 
INTERPRETAÇÃO 
É uma hemeproteína ligadora de oxigênio, presente no citoplasma das células do músculo esquelético e cardíaco. É liberada para a 
circulação após a lesão celular que ocorre no infarto agudo do miocárdio (IAM). Começa a se elevar cerca de duas horas após o 
início dos sintomas pode atingir níveis 10 vezes acima do limite superior da normalidade, atingindo o pico em 6 a 9 horas e 
retornando à normalidade de 24 a 48 horas após o infarto. Seu pequeno peso molecular permite o rápido deslocamento para a 
circulação sanguínea sem passar pelos vasos linfáticos. Alguns estudos sugerem que a dosagem de mioglobina pode ser 
importante, nos setores de emergência, como triagem no diagnóstico precoce do IAM, contudo, valores elevados devem ser 
interpretados com cautela, caso o paciente tenha alguma disfunção renal ou lesão da musculatura esquelética, condições que 
também elevam o nível de mioglobina. Devido a estas limitações, um resultado normal em paciente admitido entre duas e 12 
horas após o início da dor peitoral pode ajudar a afastar o diagnóstico de IAM,m porém, um resultado alterado exige confirmação 
por um marcador cardíaco mais específico. Indicações: Avaliação de lesão isquêmica do miocárdio e outras lesões musculares 
Interpretação clínica: Níveis elevados: nos pacientes com infarto do miocárdio os níveis de mioglobina elevam-se nas primeiras 1 a 
3 horas após o infarto, com pico entre 6 e 9 horas e duração de 12 a 24 horas, com aumentos de até dez vezes o valor normal. 
Apresenta sensibilidade de 75% a 95% no pico e especificidade de 70%. Dosagens seriadas de mioglobina que duplicam em 
intervalos de 1 a 2 horas, mesmo que dentro dos limites da normalidade, também, podem indicar infarto agudo do miocárdio. A 
elevação da mioglobina ocorre antes das enzimas cardíacas CK e CK-MB, devido ao seu baixo peso molecular e ao rápido 
deslocamento para a circulação. Também devido ao seu baixo peso molecular, a mioglobina é rapidamente filtrada e excretada 
pelos rins, retornando rapidamente aos níveis normais. Os níveis de mioglobina correlacionam-se com a extensão do infarto. 
Apresenta alto valor preditivo negativo e valores normais em 1 a 3 horas após o início do quadro, dificilmente referem-se a infarto 
do miocárdio. Os níveis de mioglobina também estão elevados após cardioversão ou convulsões. Valores elevados também podem 
ser encontrados nas lesões da musculatura esquelética, rabdomiólise, traumas, exercícios, queimaduras, isquemia, hipertermia 
maligna, dermatomiosite, polimiosite, miopatias inflamatórias, distrofia muscular, injeção intramuscular, choque, pacientes 
usuários de cocaína, doentes com terapia trombolítica, pós-realização de exercícios e insuficiência renal. Em pacientes com 
comprometimento renal, resultados elevados de mioglobina devem ser interpretados com cuidado. Níveis baixos: níveis 
diminuídos de mioglobina podem ser observados em pacientes com anticorpos antimioglobina (alguns pacientes com polimiosite), 

artrite reumatóide e miastenia gravis. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Material: Urina . 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
Volume: 40,0 mL. 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

