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MIOGLOBINA URINA ISOLADA

OUTROS NOMES
MIOGLOBINURIA

INTERPRETAGCAO

E uma hemeproteina ligadora de oxigénio, presente no citoplasma das células do musculo esquelético e cardiaco. E liberada para a
circulagdo apos a lesdo celular que ocorre no infarto agudo do miocéardio (IAM). Comega a se elevar cerca de duas horas apds o
inicio dos sintomas pode atingir niveis 10 vezes acima do limite superior da normalidade, atingindo o pico em 6 a 9 horas e
retornando a normalidade de 24 a 48 horas ap6s o infarto. Seu pequeno peso molecular permite o rapido deslocamento para a
circulagdo sanguinea sem passar pelos vasos linfaticos. Alguns estudos sugerem que a dosagem de mioglobina pode ser
importante, nos setores de emergéncia, como triagem no diagndstico precoce do IAM, contudo, valores elevados devem ser
interpretados com cautela, caso o paciente tenha alguma disfuncdo renal ou lesdo da musculatura esquelética, condi¢Bes que
também elevam o nivel de mioglobina. Devido a estas limitagdes, um resultado normal em paciente admitido entre duas e 12
horas apds o inicio da dor peitoral pode ajudar a afastar o diagndstico de IAM,m porém, um resultado alterado exige confirmagdo
por um marcador cardiaco mais especifico. IndicagGes: Avaliagdo de lesdo isquémica do miocédrdio e outras lesGes musculares
Interpretacgdo clinica: Niveis elevados: nos pacientes com infarto do miocardio os niveis de mioglobina elevam-se nas primeiras 1 a
3 horas apos o infarto, com pico entre 6 e 9 horas e duragdo de 12 a 24 horas, com aumentos de até dez vezes o valor normal.
Apresenta sensibilidade de 75% a 95% no pico e especificidade de 70%. Dosagens seriadas de mioglobina que duplicam em
intervalos de 1 a 2 horas, mesmo que dentro dos limites da normalidade, também, podem indicar infarto agudo do miocardio. A
elevagdo da mioglobina ocorre antes das enzimas cardiacas CK e CK-MB, devido ao seu baixo peso molecular e ao rapido
deslocamento para a circulagdo. Também devido ao seu baixo peso molecular, a mioglobina é rapidamente filtrada e excretada
pelos rins, retornando rapidamente aos niveis normais. Os niveis de mioglobina correlacionam-se com a extensdo do infarto.
Apresenta alto valor preditivo negativo e valores normais em 1 a 3 horas ap6s o inicio do quadro, dificilmente referem-se a infarto
do miocardio. Os niveis de mioglobina também estdo elevados apds cardioversdo ou convulsdes. Valores elevados também podem
ser encontrados nas lesbes da musculatura esquelética, rabdomidlise, traumas, exercicios, queimaduras, isquemia, hipertermia
maligna, dermatomiosite, polimiosite, miopatias inflamatdrias, distrofia muscular, injegdo intramuscular, choque, pacientes
usuarios de cocaina, doentes com terapia trombolitica, pds-realizagdo de exercicios e insuficiéncia renal. Em pacientes com
comprometimento renal, resultados elevados de mioglobina devem ser interpretados com cuidado. Niveis baixos: niveis
diminuidos de mioglobina podem ser observados em pacientes com anticorpos antimioglobina (alguns pacientes com polimiosite),
artrite reumatdide e miastenia gravis.

INSTRUCAO DE COLETA

Material: Urina .

Lavar as mdos e genitdlia antes da coleta.

Fazer higiene da genitalia com 4gua e sabdo, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato
médio em frasco préprio.

Colher o jato médio da urina com retengao de 4 horas entre as micgdes.

Anotar medicamentos dos ultimos 7 dias.

Volume: 40,0 mL.

HORARIO DE COLETA
Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas.
Sadbado: das 6:00 as 10:00 horas.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, RG ou CPF ou CNH.

Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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