
 
Preparo do exame 
 
MINERALOGRAMA 
 
OUTROS NOMES: 
 
FOSFORO, CALCIO, MAGNESIO, SODIO, POTASSIO, FERRO, MANGANES, ZINCO, COBRE, 
ENXOFRE, ESTRONCIO, BORO, GERMANIO, CHUMBO, BERILIO, MERCURIO, CADMIO, 
ARSENICO, BARIO, ZIRCONIO,TITANIO, TELURIO, ALUMINIO, ANTIMONIO, ESCANDIO, OURO, 
PRATA, BISMUTO, ESTANHO 
ANÁLISE MINERAL 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
São dosados 30 elementos:  
Minerais essenciais: Fósforo (P), Cálcio (Ca), Magnésio (Mg), Sódio (Na), Potássio (K), Ferro 
(Fe), Manganês (Mn), Zinco (Zn), Cobre (Cu), Enxofre (S), Selênio (Se), Estrôncio (Sr), Boro (B), 
Germânio (Ge).  
Elementos tóxicos: Chumbo (Pb), Berílio (Be), Mercúrio (Hg), Cádmio (Cd), Arsênio (As), Bário 
(Ba), Zircônio (Zr), Titânio (Ti), Telúrio (Te), Alumínio (Al).  
Suplementares: Antimônio (Sb), Escândio (Sc), Ouro (Au), Prata (Ag), Bismuto (Bi) e Estanho 
(Sn). 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum obrigatório de 12 horas 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Quarta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Não colher em vésperas de feriados. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

