
Preparo do Exame 
 

MICROALBUMINÚRIA URINA ISOLADA 
 
 
INTERPRETAÇÃO 

Microalbuminúria refere-se à detecção de pequenas quantidades de proteínas na urina, com o 
intuito de diagnosticar e avaliar a evolução de nefropatia diabética por ser um indicador 
precoce de lesão. A albumina é sintetizada exclusivamente no fígado e funciona como proteína 
de ligação e veículo de transporte de cálcio, ácidos graxos, bilirrubina, hormônios, vitaminas, 
microelementos e medicamentos. Em caso de insuficiência funcional da barreira de filtragem 
glomerular, a concentração de albumina aparece aumentada na urina, o que é um indicador 
de uma complicação renal ou vascular. Sua determinação é recomendada em casos de 
detecção precoce de nefropatia diabética, monitoração do diabetes gestacional, gravidez de 
risco e rastreamento de nefrosclerose hipertensiva. Resultados falso-positivos podem ocorrem 
em casos de hiperglicemia, exercício físico, infecções do trato urinário, hipertensão arterial 
sistêmica. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina. 
Evitar exercícios físicos antes da coleta. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

