
 
 

Preparo do Exame 
 
MICOLOGICO DIRETO 
 
OUTROS NOMES 
Histoplasmose  
Leveduras  
Candida  
Blastomicose Sul Americana 
Paracoccidioides brasilienses   
 
 
INTERPRETAÇÃO 
A pesquisa de fungos é utilizada para diagnóstico rápido das infecções fúngicas, permitindo 
imediata instituição de terapia apropriada.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Material: - Descamação de lesões de pele, Pelos, Unhas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
- O paciente não deve estar em uso de antifúngicos de uso tópico ou oral no momento da 
coleta. Após o uso destes medicamentos, deve aguardar, no mínimo, 15 dias para se realize a 
coleta ou conforme orientação do médico. 
- Pomadas e cremes comuns (lavar e realizar a coleta no dia seguinte). 
- Esmalte (retirar e voltar após no mínimo 72 horas para a coleta). 
- Unha com limpeza em manicure e pedicure (aguardar 15 dias). 
- Não tomar banho no dia da coleta. 
- Não lavar o couro cabeludo ou região da barba no dia da coleta. 
- Orientar o paciente a lavar e secar os pés no dia anterior à coleta e ir ao laboratório com 
calçado fechado. 
- Sempre que possível, informar a suspeita médica para direcionar melhor a pesquisa. 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                          
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH.Menor de 18 anos 

deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.Em casos de 
dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 


