
Preparo do exame 
 
MICOBACTERIAS – CULTURA 
 
OUTROS NOMES 
BACILO DE KOCH 
BAAR, CULTURA 
TUBERCULOSE, CULTURA 
MICOBACTÉRIAS 
BACILO DA TUBERCULOSE, CULTURA 
CULTURA QUALITATIVA PARA BK 
 
INTERPRETAÇÃO 
A cultura para micobactérias é realizada na propedêutica de infecções pulmonares localizadas ou disseminadas para 
outros locais do corpo como medula óssea, baço, rins e sistema nervoso central. Além do Mycobacterium 
tuberculosis, outras micobactérias podem levar a infecções granulomatosas ou não, necrotizantes ou não. Dentre 
elas, destacam-se as micobacterias atípicas em pacientes portadores de SIDA. Na pesquisa de Tuberculose renal é 
recomendável a coleta de no mínimo 6 amostras de urina. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Esse exame é realizado em escarro, lavado brônquico, aspirado transtraqueal, secreções de feridas, 
biópsias, líquidos corporais, urina recente, esperma, sangue total (heparina) e aspirado medular 
(heparina).  
A coleta de liquor e líquidos devem ser realizados pelo médico. 
ESCARRO: A coleta de escarro deve ser feita em casa. 
Colher preferencialmente pela manhã, ao se levantar e antes do desjejum. 
Lavar várias vezes a boca com água pura, gargarejando e bochechando abundantemente. 
Qualquer secreção nasal ou salivar deve ser eliminada. 
Fazer várias inspirações profundas e tossir várias vezes, procurando obter o material do fundo do peito. 
URINA: Realizar higiene íntima com água.  
Em seguida, colher todo o volume de urina da primeira micção da manhã (mínimo de 40 mL) em frasco 
limpo de boca larga. Importante que a urina seja acondicionada em um único frasco com capacidade 
para o volume coletado. Quando solicitado mais de uma amostra, colher em dias consecutivos. 
Não aceitamos amostras de urina de 24 horas.  
ESPERMA: Não necessita de abstenção / abstinência de ejaculação.  
A forma de coleta do material é por masturbação, sem que haja perda do material, diretamente no 
frasco estéril, não utilizar preservativos ou coito interrompido, lavar mãos e genitália antes da coleta. 
Não utilizar qualquer tipo de lubrificante, nem mesmo saliva ou preservativos. 

 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

