centropEe«ico

diagnésticos

Preparo do exame

METIL ETIL CETONA PRE JORNADA URINA ISOLADA
INTERPRETAGCAO

A metil-etil-cetona (MEC) é amplamente utilizada na industria calgcadista, moveleira, quimica,
de tintas, beneficiamento de madeira, entre outras. Também é utilizada como solvente em
removedores de tinta, adesivos e revestimentos poliméricos. A MEC excretada na urina pode
ser utilizada como indicador de avaliacdo das exposi¢cdes ocupacionais. A principal acdo do MEC
no organismo humano é a depressdao do sistema nervoso central, com produgdo de narcose,
potencializacdo da toxicidade de outros solventes, especialmente a hepatoxicidade do
tetracloreto de carbono e a neurotoxicidade do hexano (inibicdo na biotransformacgdo do
metabdlito 2,5-hexanodiona).

INSTRUCAO DE COLETA

Material: Urina.

Coletar urina do inicio do ultimo dia da jornada de trabalho, ou apds o periodo de exposicao
(recomenda-se evitar a primeira jornada da semana).

Lavar as maos e genitalia antes da coleta.

Fazer higiene da genitdlia com dgua e sabao, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato
médio em frasco préprio.

Colher o jato médio da urina com retencdo de 4 horas entre as micc¢des.

Volume minimo de 50 mL.

Anotar medicamentos dos ultimos 7 dias.

HORARIO DE COLETA

Segunda a Sexta: das 6:00 as 16:00 horas
Sdbados: das 6:00 as 10:00 horas

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, documento com foto (RG ou CNH).
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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