
 
Preparo do exame 
 
MELATONINA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A melatonina é um hormônio que influencia a regulação do sono sendo produzida 
naturalmente pelo organismo quando anoitece em resposta ao escuro da noite. Entretanto, à 
medida que envelhecemos a quantidade de melatonina produzida pelo corpo diminui, o que 
faz com que as pessoas sofram de insônia, ou tenham um sono muito leve ou pouco 
reparador. Devido ao seu caráter anfifílico, pode atravessar facilmente as membranas 
celulares por difusão. Em consequência, a melatonina não é armazenada no interior do 
pinealócito e é imediatamente liberada dentro dos capilares sanguíneos que irrigam a glândula 
pineal após a sua formação. Assim, a secreção de melatonina depende de sua síntese. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

