
 
Preparo do Exame 
 
MANGANÊS 
 
OUTROS NOMES 
 
MANGANÊS SANGUÍNEO 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Exame que avalia possível toxicidade em trabalhadores de fabricação de ligas metálicas, 
soldadores, de indústria de cerâmica e de vernizes. Sinônimos: Mn Indicações: Avaliação de 
toxicidade pelo Mn. O exame pode ser realizado no sangue ou na urina, sendo esta última 
geralmente a utilizada para finalidade ocupacional. Interpretação clínica: Níveis acima do Valor 
Biológico Máximo Permitido (IBMP) são indicativos da probabilidade de toxicidade. Na 
avaliação desta o trabalho, o ideal é que o indivíduo esteja em trabalho contínuo por 4 
semanas. A deficiência de manganês são pouco comuns, uma vez que a alimentação habitual 
provê quantidades adequadas do elemento. Valores aumentados: hepatite aguda, infarto do 
miocárdio. Valores diminuídos: fenilcetonúria, malformação óssea (alguns pacientes). A 
deficiência de manganês não é uma ocorrência comum, pois as fontes alimentares preveem 
uma provisão adequada deste elemento essencial. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue total. 

Jejum mínimo de 4 horas.  
Colher na primeira hora da manhã antes do horário de trabalho. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 06:00 às 10:00. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

