
Preparo do Exame 
 
LISTERIOSE  
 
OUTROS NOMES 
 
LISTERIOSE – Sorologia 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
L. monocytogenes é a principal espécie de Listeria envolvida em doenças em humanos; 
entretanto, as outras espécies são importantes por apresentarem ecologia semelhante à deste 
patógeno, podendo ser consideradas indicadoras de sua presença. Indicação: Diagnóstico de 
listeriose na triagem de causas de abortamento. São pesquisados anticorpos para os 
antígenos: LT1H (listeria tipo 1 - antígeno H); LT1O (listeria tipo 1 - antígeno O); LT4BH (listeria 
tipo 4B - antígeno H); LT4BO (listeria tipo 4B - antígeno O) Interpretação clínica: Quando o 
resultado sorológico é positivo, recomenda-se repetir o teste com uma nova coleta uma ou 
duas semanas após, para avaliar o aumento dos títulos. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 06:00 às 10:00. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

