
 
Preparo do exame 
 
LISTERIA MONOCYTOGENES  
 
OUTROS NOMES: 
 
LISTERIA MONOCITOGENES 
LISTERIA MONOCYTOGENES, ANTICORPOS TOTAIS 
LISTERIA MONOCYTOGENES, SOROLOGIA 
LISTERIOSE 
LISTERIOSE, SOROLOGIA PARA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A listeriose é uma infecção causada por um bacilo gram-positivo, a Listeria monocytogenes, 
que, quando acomete uma gestante, pode provocar um abortamento, entre outras 
manifestações clínicas. Os resultados das sorologias precisam ser interpretados com cautela, 
pois reações cruzadas são freqüentes em decorrência de determinantes antigênicos comuns 
entre a L. monocytogenes e bactérias gram-positivas. Assim, o resultado de uma única amostra 
nem sempre é conclusivo, devendo-se invariavelmente proceder à análise de dois testes, feitos 
com intervalo de dez dias entre eles. Uma ascensão de quatro vezes no título sugere infecção 
recente. O exame mais recomendado para a confirmação diagnóstica é a cultura de material 
vaginal colhido imediatamente após o abortamento. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

