
 
Preparo do exame 
 
LH 
 
OUTROS NOMES 
 
HIPOFISE, LH 
HIPOGONADISMO PRIMARIO, LH 
LUTEINIZANTE, HORMONIO 
LUTEOTROFICO, DOSAGEM DE HORMONIO 
MENOPAUSA, LH 
PUBERDADE PRECOCE, LH 
LH, GONADOTROFINA HIPOFISÁRIA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O LH é o hormônio estimulador das células intersticiais, nos ovários e nos testículos. No sexo feminino, 
seu grande aumento no meio do ciclo induz a ovulação. Se for dosado de maneira seriada, pode 
determinar a data da ovulação. É secretado de maneira pulsátil, o que parece ser fundamental para a 
sua ação. A interpretação de uma única medida pode ser de limitado auxílio clínico. Níveis aumentados 
de LH com FSH normal ou baixo podem ocorrer com obesidade, hipertireoidismo e doença hepática. 
Eleva-se nas patologias primariamente gonadais, mostrando-se em níveis baixosnos hipogonadismos de 
origem hipofisária e hipotalâmica. 
Na Sindrome dos Ovários Policísticos pode encontrar-se em valores acima do norma, valorizando-se a 
relação LH/FSH maior que 2 como sugestiva de diagnóstico. Eleva-se na menopausa mais tardiamente 
que o FSH. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 

                                                                                                                                                                 
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 
identificação de ambos 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

