
Preparo do Exame 
 
LEPTINA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A leptina é um hormônio peptídico, produzido principalmente pelos adipócitos ou células 
gordurosas, sendo que sua concentração varia de acordo com a quantidade de tecido adiposo. 
Na obesidade, os níveis de leptina estão aumentados. Além de seu conhecido efeito sobre o 
controle do apetite, evidências atuais demonstram que a leptina está envolvida no controle da 
massa corporal, reprodução, angiogênese, imunidade, cicatrização e função cardiovascular. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

