
 
Preparo do exame 
 
INTOLERÂNCIA ALIMENTAR - IGG TOTAL SANGUE TOTAL 
 
OUTROS NOMES 

 
IGG TOTAL 
INTOLERÂNCIA ALIMENTAR 
FOOD DETECTIVE 
TESTE RÁPIDO PARA INTOLERÂNCIA ALIMENTAR 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O teste avalia a presença de IgG total para 59 alimentos. Não é avaliado IgE. Em caso de haver 
alguma reação a um alimento em particular ou sofrer de uma reação IgE clássica a 
determinados alimentos e não obter um resultado positivo neste teste, aconselha-se que 
continue a evitar esse mesmo alimento. Mudanças significativas na dieta devem ser apenas 
realizadas após uma consulta médica ou com um nutricionista. O resultado deste teste não 
pretende substituir o diagnóstico médico. Não faz diagnóstico de alergias; é um teste 
qualitativo e os resultados são simplesmente diretrizes para uma dieta alimentar. Em caso de 
doença, gravidez ou em uso de medicamentos é aconselhável discutir as mudanças de dieta 
com o médico ou profissional de saúde. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

