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Intolerancia alimentar A200
A200

Alimento

217 alimentos

Food Detective

INTERPRETAGCAO

O estudo de intolerdncia alimentar é uma prova laboratorial que permite medir os niveis de
Imunoglobina G, especifica, frente a 216 alimentos diferentes. Em caso de alergia aos alimentos ndo
existe nenhuma relagdo entre os de Imunoglobina IgE e IgE especifica frente aos mesmos alimentos. As
alergias alimentares sdo reagdes cldssicas mediadas por Imunoglobinas E (IgE), as quais sdo conhecidas
ha tempos. No entanto, as chamadas intolerancias alimentares, mediadas por Imunoglobinas G (IgG) sdo
menos conhecidas, apresentam uma manifestacdo mais tardia e menos evidentes que as alergias IgE,
nao sendo diagnosticadas ou sendo confundidas com outras patologias. Em muitas ocasides as pessoas
convivem com elas e com todas suas consequéncias patoldgicas. Entre 20 a 35% da populagdo sofre, em
diferentes manifesta¢des clinicas, dos efeitos derivados da sensibilidade a distintos alimentos. Esta
demostrado cientificamente que existe uma melhora notavel em uma alta porcentagem de pessoas
quando hd a retirada de alimentos, os quais apresentam niveis de 1gG especifica acima da normalidade.
O ensaio é realizado frente a 216 alimentos.

Verduras e hortalicas: Abdbora, Abobrinha, Acelga, Aipo, Alcachofra, Alface, Alho-pord, Aspargo, Batata,
Batata-doce, Berinjela, Beterraba, Brocolis, Candnigo, Cebola, Cenoura, Champignon, Cogumelo, Couve,
Couve-de-bruxelas, Couve-flor, Chalota, Escarola, Espinafre, Nabo, Pepino, Pimentdo, Rabanete,
Repolho, Repolho roxo, Rucula, Tomate e Feijdo verde.

Legumes: Grio-de-bico, Ervilha, Fava, Feijdo branco, Feijdo vermelho, Lentilha e Soja/Oleo de soja.

Produtos lacteos e ovo: Beta-lactoglobulina, Caseina, Clara de ovo, Leite/queijo de bufala, Leite/queijo
de cabra, Leite/Queijo de ovelha, Leite/queijo de vaca e Gema de ovo.

Peixes e mariscos: Améijoa, Anchova, Arenque, Atum, Bacalhau, Besugo, Gamba/Camardo, Escargot,
Caranguejo, Carpa, Cavala, Caviar, Dourado, Enguia, Lagosta, Linguado, Peixe navalha, Lucio, Lula,
Merluza, Mero, Mexilhdo, Ostra, Peixe espada, Peixe-solha, Percepes, Polvo, Robalo, Rodovalho,
Salmao, Sardinha, Sépia, Tamboril, Truta, Vieira e Vongole

Carnes: Carne de avestruz, Carne de cabrito, Carne de cavalo, Carne de veado, Carne de codorna, Carne

de coelho, Carne de cordeiro, Carne de frango, Carne de pato, Carne de perdiz, Carne de peru Carne de
porco e Carne de vitela.
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Frutas: Abacate, Abacaxi, Alfarroba, Ameixa, Amora, Amora-preta, Arando vermelho, Azeitona/Azeite de
oliva, Banana, Cereja, Coco, Damasco, Figo, Framboesa, Groselha-preta, Groselha-vermelha, Kiwi,
Laranja, Lichia, Lima, Limdo, Macd, Manga, Melancia, Meldo, Mirtilo, Morango, Nectarina, Papaia, Péra,
Péssego, Rom3, Tamara, Tangerina, Toranja e Uva branca/Uva preta

Frutos secos: Améndoa, Castanha de Caju, Aveld, Amendoim, Castanha Portuguesa, Noz, Castanha do
Pard, Macadamia, Uva-passa, Pinhdo e Pistache

Ervas e especiarias: Acgafrdo, Alcaguz, Alcaparra, Alecrim, Alho, Anis, Azeite de cardo, Baunilha,
Camomila, Oleo de canola, Cha preto, Cha verde, Coentro, Cominho, Cravo-da-india, Curry, Endro
(Aneto), Erva-doce, Estragdo, Folha de uva, Gengibre, Goji berries, Horteld/Menta, Louro, Manjerona,
Manjericdo, Mostarda, Noz moscada, Orégano, Pimenta branca/preta, Pimenta vermelha, Paprica,
Salsinha, Salvia, Semente de canhamo, Semente de chia, Semente de papoula e Tomilho.

Cereais e graos: Cevada (Hordeum vulgare), Arroz, Aveia (Avena sativa), Cacau, Cana-de-agucar, Cuscuz,
Centeio (Secale cereale), Trigo espelta (Triticum spelta), Gluten, Semente de linho (Linum
usitatissimum), Milho (Zea mays), Malte, Millet (Panicum niliaceum), Quinoa (Chenopodium quinoa),
Farelo de trigo, Girassol/Oleo de girassol, Semente de sésamo (Sesamum indicum), Sémola de trigo duro
(Triticum durum), Mandioca/tapioca (Manihot esculenta), Trigo (Triticum aestivum), Trigo sarraceno
(Fagopyrum esculentum) e Amaranto (Amarantus).

Outros: Agar Agar, Alga espaguete do mar, Alga espirulina, Aloe vera, Café, Canela, Levedura de cerveja,
Levedura de pdo, Lupulo, Mel, Cola/Noz de cola e Ruibarbo.

INSTRUGCAO DE COLETA

Material: Sangue.

Jejum de 4 horas.

O cliente ndo deve ingerir bebida alcodlica nas 24 horas que antecedem o exame.
Anotar medicamentos dos ultimos 7 dias.

HORARIO DE COLETA

Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas.
Sdbado: das 6:00 as 10:00 horas.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificacdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.


https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

