
Preparo do Exame 
 
INSULINA ANTICORPOS 
 
OUTROS NOMES 
 
ANTICORPOS ANTI – INSULINA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Os anti-insulina podem ser de dois tipos: - Os auto-anticorpos que aparecem 
espontaneamente com ligação irreversível à insulina. Além da ocorrência precoce em 
diabéticos tipo I, podem ocorrer também em 6% dos parentes diretos. - Os anticorpos que 
aparecem em pacientes em uso de insulina. Liga-se de maneira reversível à insulina, podendo 
ser detectados em títulos baixos em qualquer paciente. No entanto, quando em títulos altos, 
agem retardando ou diminuindo a sua ação nos tecidos alvo e, após desligar-se, predispõem à 
hipoglicemia. Também podem estar positivos nos casos de alergia à insulina e ocorrer mesmo 
quando em uso de insulina humana (2% dos casos). Indicações: Como marcador de diabetes 
mellitus autoimune, no estudo de resistência à insulina em diabéticos em uso de insulina e na 
monitoração de alergia à insulina. Interpretação clínica: Encontra-se elevado em 50% a 60% 
dos pacientes com diabetes mellitus tipo I (em 90% daqueles abaixo de 15 anos). Quando 
associados à ICA e anti-GAD positivo têm alto valor preditivo de quase 100% para a ocorrência 
de diabetes. Em pacientes que usam insulina, mesmo humana, a presença de anticorpos em 
títulos altos sugere resistência por processo autoimune. No entanto os seus níveis não têm 
correlação com o grau de resistência. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

