
 
Preparo do exame 
 
INSULINA 2H POS 75G GLICOSE 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A Insulina é um hormônio polipeptídico composto por duas cadeias não idênticas, A e B, que 
estão unidas por duas ligações dissulfídicas. A Insulina é formada a partir de um precursor, a 
pró-Insulina, nas células betas do pâncreas. Níveis elevados de Insulina são encontrados em 
indivíduos obesos, com Síndrome de Cushing, que utilizam contraceptivos orais e que possuem 
cromegalia, insulinoma e hipertiroidismo. Níveis baixos de insulina são encontrados na 
diabetes mellitus manifestada (embora isto não possa ser claramente expresso nos estágios 
iniciais da ondição) e por parte de um mecanismo complexo envolvendo catecolaminas. 
Imunoensaios para insulina têm sido amplamente utilizados para fornecer informação 
suplementar, primeiro, no diagnóstico do diabetes mellitus e, segundo, no diagnóstico 
diferencial da hipoglicemia de jejum para discernir a causa entre um Insulinoma ou o próprio 
jejum. Nessas aplicações a razão da insulina imunorreativa pela glicose sanguínea (I/G) pode 
ser mais valiosa que somente o nível de insulina. Além disso, uma simples amostra de sangue 
coletada ao acaso pode não fornecer informações suficientes devido às largas variações nos 
tempos de resposta dos níveis de insulina e de glicose no sangue entre os indivíduos e as 
distintas condições clínicas. Outros usos dos ensaios de insulina têm sido sugeridos devido à 
descoberta de um aumento nos fatores de risco na doença arterial coronariana entre 
indivíduos sadios com hiperinsulinemia e tolerância normal à glicose. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 8 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
O cliente ficará no laboratório por cerca de 3 horas. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

