
 
Preparo do exame 
 
ÍNDICE DE HOMA - BETA  
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O índice de HOMA é um cálculo de execução simples, que se fundamenta nas dosagens da 
insulinemia e da glicemia, ambas de jejum, descrito em 1985 por David Matheus. Sua 
finalidade é determinar a capacidade funcional das células beta pancreáticas. Na literatura 
científica, percebe-se que falta um valor de corte estabelecido como referência para classificar 
os resultados dos pacientes, havendo variações de valores propostos por diferentes autores. A 
fórmula para obtenção deste índice é a seguinte: Insulina em jejum (uU/mL) X 20 / (Glicose em 
jejum (mg/dL) X 0,0555)-3,5. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

