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Preparo do exame

iNDICE DE HOMA - BETA
INTERPRETAGCAO

O indice de HOMA é um cdlculo de execuc¢do simples, que se fundamenta nas dosagens da
insulinemia e da glicemia, ambas de jejum, descrito em 1985 por David Matheus. Sua
finalidade é determinar a capacidade funcional das células beta pancredticas. Na literatura
cientifica, percebe-se que falta um valor de corte estabelecido como referéncia para classificar
os resultados dos pacientes, havendo variacGes de valores propostos por diferentes autores. A
formula para obtencdo deste indice é a seguinte: Insulina em jejum (uU/mL) X 20 / (Glicose em
jejum (mg/dL) X 0,0555)-3,5.

INSTRUCAO DE COLETA

Material: Sangue.

Jejum de 4 horas.

O cliente ndo deve ingerir bebida alcodlica nas 24 horas que antecedem o exame.
Anotar medicamento(s) do(s) ultimo(s): 7 dias(s).

HORARIO DE COLETA

Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas.
Sébado: das 6:00 as 10:00 horas.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos deverd estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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