
 
Preparo do exame 
 
INDICAN PESQUISA 
 
OUTROS NOMES 
 
ESCALA INDICANA 
TESTE DE DISBIOSE 
PESQUISA DE INDOXILSULFATO 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O indican é o resultado da decomposição do triptofano intestinal, estando normalmente 
presente em traços na urina. Sua absorção intestinal é maior na presença de constipação ou 
aumento da putrefação intestinal. Assim, o indican tem seu nível aumentado em enterites, na 
obstrução intestinal, no íleo paralítico e nas neoplasias gastrintestinais. O indican também 
apresenta-se elevado em quadros de decomposição bacteriana de proteínas corpóreas, como 
septicemias e gangrenas. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
Volume mínimo de 50 mL. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                 
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

