
 
Preparo do exame 
 
IMUNOGLOBULINA E  
 
OUTROS NOMES 
 
ALERGIA, IGE 
E, IMUNOGLOBULINA 
ECZEMA, IGE 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A dosagem de IgE é principalmente usada para a identificação de doenças alérgicas ou para se prever o risco de 
desenvolvimento das mesmas. Pode ser usada também como método laboratorial para diagnóstico de aspergilose 
broncopulmonar alérgica (ABPA), mieloma IgE e síndrome de hiper IgE. Indicação: É usada preferencialmente em 
pacientes nos quais o teste cutâneo não possa ser realizado como: presença de dermografismo, ictiose ou eczema 
generalizado; uso de anti- histamínicos ou corticóide que possam afetar a leitura do teste cutâneo; pacientes não 
cooperativos; em indivíduos com risco de anafilaxia. Interpretação clínica: Nível aumentado de IgE em crianças é 
sugestivo de alergia, excluindo-se outras doenças que possam cursar com aumento da mesma como parasitoses 
intestinais. Níveis normais de não excluem o diagnóstico de alergia. Níveis aumentados, principalmente em adultos, 
podem estar associados a outras doenças. O nível de anticorpos encontrado nem sempre se correlaciona com o 
risco ou intensidade dos sintomas. É importante analisar o resultado com cautela associando com a clínica, além de 
outros exames complementares quando indicados, como teste cutâneo e IgE específica, por exemplo. Causas de 
aumento, além de quadros alérgicos: dermatite atópica, doencas parasitárias, mieloma IgE, Síndrome de hiper-IgE, 
síndrome de Wiskott-Aldrich, ABPA, filariose pulmonar, nefrite intersticial por drogas, alguns estágios de infecção 
pelo HIV e doença enxerto x hospedeiro. Causas de diminuição: deficiência hereditária, imunodeficiência adquirida, 
telangectasia-ataxia, mieloma não IgE. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

