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diagnésticos

Preparo do exame

IMUNOFENOTIP CD3/SUBP CD4-CD8 SANGUE TOTAL

OUTROS NOMES

SUBTIPAGEM DE LINFOCITOS LINFOCITOS T HELPER OKT4 - OKT8 CD3
INTERPRETAGCAO

Os linfécitos T CD4 sdo especificos para a maioria das infecgdes oportunistas, como pneumonicistose,
citomegalovirus e toxoplasmose. Na infeccdo pelo HIV ha uma predile¢do por esta categoria. Os
linfécitos T CD8 sdo citotdxicos, eliminando células infecciosas ou neopldsicas. Tem importante papel no
controle de infecgBes, lisando células infectadas por virus, protozoarios e alguns fungos. A contagem de
CD8 ndo prediz a evolugdo dos pacientes com SIDA. A contagem de CD4, juntamente com a avaliagdo
clinica e a medida de carga viral plasmatica, sdo parametros a serem considerados na decisdo de iniciar
ou modificar a terapia anti-retroviral na SIDA. Quando utilizamos o CD4 e a carga viral para decisGes de
inicio ou mudanca de terapia devemos considera-los, idealmente, em duas ocasides. Consideram-se
significativas as redugdes de CD4 maiores que 30% (valores absolutos) em relagdo a sua determinagdo
prévia. Discordancia entre os resultados da carga viral e do CD4 pode ocorrer em ate 20% dos pacientes.
Fatores influenciam a contagem do CD4: variagBes analiticas, sazonais, diurnas (mais baixo as 12h e
picos as 20h), doencgas intercorrentes (modestas diminuicdes em infec¢Oes aguda e cirurgias) e
corticdides (podem diminuir de forma expressiva sua contagem). Esplenectomia e co-infecgdo pelo
HTLV-1 podem causar valores altos de CD4 apesar de supressdo imune. Diminuicdo de CD4 também
pode ser encontrada em outras situagcdes que ndo a SIDA: tuberculose, hepatite B, citomegalovirose,
toxoplasmose, criptococose e sindrome de linfocitopenia CD4 Idiopatica. Os anticorpos anti-CD3 sdo
Uteis para sondar a regido constante dos receptores de células T, os quais se expressam exclusivamente
nos linfécitos T imunocompetentes, no monitoramento de imunodeficiéncia, doengas auto-imunes e nas
leucemias e linfomas.

INSTRUGCAO DE COLETA

Material: Sangue.

Jejum de 4 horas.

O cliente ndo deve ingerir bebida alcodlica nas 24 horas que antecedem o exame.
Anotar medicamentos dos ultimos 7 dias.

HORARIO DE COLETA

Segunda a Quinta: das 6:00 as 11:00 horas.
Nao colher em véspera de feriados.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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