
Preparo de exames

IMUNOELETROFORESE (IMUNOFIXAÇÃO)
OUTROS NOMES

BENCE JONES, PROTEÍNA DE, PESQUISA
CADEIA LEVE KAPPA E/OU LAMBDA EM URINA DE 24 HORAS
CADEIAS KAPPA E/OU LAMBDA LIVRES NA URINA
IMUNOELETROFORESE DE PROTEÍNAS URINÁRIAS
IMUNOFIXAÇÃO DE PROTEÍNAS URINÁRIAS
PESQUISA DE CADEIAS LEVES LIVRES NA URINA
IMUNOFIXAÇÃO, ELETROFORESE DE PROTEÍNAS NA URINA.

INTERPRETAÇÃO

Quando paraproteínas  são detectadas na  eletroforese de soro,  urina  ou líquor  devem ser
classificadas  pela  imunofixação.  As  imunoglobulinas  monoclonais,  também  chamadas  de
paraproteínas ou Proteínas M, derivam de uma única linhagem de células plasmáticas que
podem produzir altas concentrações de um único anticorpo monoclonal que aparece como
uma linha estreita na eletroforese (ex.: mieloma múltiplo, macroglobulinemia de Waldestrom,
amiloidose,  gamopatia  monoclonal  de  significado  indeterminado).  A  imunofixação,  que
substitui a técnica de imunoeletroforese por ser mais sensível e rápida, combina as técnicas de
eletroforese e imunoprecipitação. Após a separação das proteínas séricas por eletroforese,
anti-soro (contra IgA,  IgG,  IgM, cadeia leve Kappa e Lambda)  é colocado sobre as  frações
separadas. As proteínas não precipitadas são lavadas e o imunoprecipitado é a seguir corado.
A presença de proteína M é caracterizada na imunofixação pela presença de uma banda bem
definida associada com uma classe de cadeia pesada (IgM, IgG ou IgA) e banda de mesma
mobilidade que reage com cadeia kappa ou lambda. Este método tem grande aplicação na
identificação de proteínas M presentes em pequenas quantidades, que são difíceis de detectar
por outros métodos.

INSTRUÇÃO DE COLETA

Primeiramente retirar os frascos no laboratório juntamente com as orientações por escrito. 
Não fazer esforço físico durante a coleta. 
O cliente deve manter sua rotina diária. 
Manter a urina refrigerada durante todo o procedimento de coleta. 
Não é necessário aumentar a ingestão de líquidos, exceto sob orientação médica. 
Em  casos  excepcionais  e  de  urgência,  pode  ser  realizada  a  coleta  de  urina  menstruada
utilizando um absorvente vaginal interno. 
Não fazer uso de creme/óvulo vaginal durante a coleta da urina.

INSTRUÇÕES PARA A COLETA DA URINA

É extremamente importante que as instruções abaixo sejam seguidas cuidadosamente, pois
resultados corretos dependem, em primeiro lugar, de uma coleta adequada.
Mulheres: Evitar colher o material durante o período menstrual.



Antes do início da coleta, esvaziar a bexiga e desprezar essa urina. Anotar este horário no
retângulo abaixo à esquerda. Este é o início do período da coleta.
Todas as vezes que urinar, daí em diante, durante o dia e noite, guardar as urinas. Devem ser
guardadas TODAS as urinas, TODO o volume, sem perdas.
Manter o material em local fresco durante TODA a coleta.

Exatamente na mesma hora anotada no retângulo à esquerda, urinar e guardar esta urina,
juntando com as anteriores.
Após  encher  o  primeiro  frasco,  começar  o  segundo  frasco  e  usar  tantos  frascos  forem
necessários para completar as 24 horas.
Todo o material colhido deve ser enviado ao laboratório sem nenhuma perda, até 3 horas após
a coleta, se mantido em temperatura ambiente ou 24 horas se mantido refrigerado.

HORÁRIO DE ENTREGA DA URINA NO LABORATÓRIO

Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 
identificação de ambos.



CONTROLE DAS MICÇÕES

Esta  folha  deve ser  entregue,  no laboratório,  junto com o (s)  frasco (s)  contendo a  urina
colhida durante o período de 24 horas. 

1. Por favor, anote nas tabelas abaixo, o horário de esvaziamento da bexiga (antes de iniciar
o período de coleta), os horários de todas as micções durante o período de 24 horas e o
horário da última micção do período de 24 horas. 

2.  É extremamente importante  não se esquecer de anotar o horário da última micção do
período de 24 horas. 

NOME DO(A) PACIENTE: ________________________________________________________

PARA USO INTERNO DO LABORATÓRIO
Urina colhida no período de 24 horas

 Data do início da coleta: 
 Horário do início da coleta:

 Data do término da coleta:
 Horário do término da coleta:

Horário que esvaziou a bexiga para iniciar a coleta: 

Horário da última micção: 
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