
 
Preparo do Exame 
 
ILHOTA ANTICORPOS 
 
OUTROS NOMES: 
 
ANTICORPO ANTI CÉLULA BETA, ICA. 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A identificação de auto-anticorpos contra antígenos potencialmente implicados na patogênese 
do diabetes tipo I tem sido utilizada em seu estudo preditivo. Vários anticorpos são utilizados, 
entre eles o anti células beta ou anti ilhota (ICA- Islet Cell Antibody). Este foi o primeiro 
anticorpo relacionado ao diabetes tipo 1 auto-imune e encontra-se presente isoladamente ou 
em associação com os outros anticorpos na maioria destes pacientes. Indicações: Sua principal 
indicação é em confirmação diagnóstica do diabetes mellitus auto-imune, sobretudo de início 
tardio ou LADA (diabetes autoimune latente do adulto, predição do desenvolvimento de 
diabetes em parentes de primeiro grau de pacientes diabéticos do tipo 1,hiperglicemia 
transitória da infância e diagnóstico de recorrência de insulite auto-imune em diabéticos 
transplantados pancreáticos e monitoração durante o curso de imunoterapia. Interpretação 
clínica: pode já estar presente antes do diagnóstico e é positivo em cerca de 75 a 85% dos 
pacientes com diabetes tipo 1 auto imune recém diagnosticados, tendendo a desaparecer 
após 2 a 3 anos de duração da doença. Na população geral a positividade do ICA varia de 1 a 
3%. A associação deste com os demais anticorpos marcadores de diabetes dos três eleva a 95% 
o risco de desenvolvimento da doença em cinco anos. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda, Terça e Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

