
 
Preparo do exame 
 
IGFBP-1 PROTEÍNA LIGADORA  
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Existem seis tipos de proteínas descritas que se ligam aos fatores de crescimento semelhantes 
à insulina (IGFs), dentre as quais a principal, no plasma, é a IGFBP-3. Já a IGFBP-1 pode ser 
produzida no fígado e no endométrio, encontrando-se em alta concentração na decídua e no 
líquido amniótico. Sabe-se que a insulina é uma potente inibidora da síntese de IGFBP-1. A 
proteína IGFBP-1 parece regular mais as alterações agudas das concentrações de IGFs, 
diminuindo com o jejum e aumentando após as refeições, além de exercer importante função 
no transporte dos IGFs do intra para o extravascular. Na forma fosforilada, a IGFBP-1 atua 
como inibidora dos IGFs e, na forma não-fosforilada, pode potencializar os efeitos do IGF-I. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 8 horas 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s) 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

