
 
Preparo do exame 
 
HORMÔNIO CRESCIMENTO  
 
OUTROS NOMES: 
HGH; GH, HORMÔNIO SOMATOTRÓFICO OU SOMATOTROFINA 
 
INTERPRETAÇÃO 
Exame de pouca utilidade em condições basais e que tem seu principal uso durantge testes de 
supressão e estímulo. No diagnóstico da acromegalia, a dosagem do GH durante o teste oral 
de tolerância à glicose (TOTG) visa a avaliar a supressão da secreção hormonal hipofisária, 
aumentando bastante a sensibilidade em relação à dosagem basal. Na avaliação do 
hipoevolutismo pondo-estatural a dosagem basal não tem valor, uma vez que as 
concentrações do GH entre os pulsos são normalmente muito baixas. Existem vários 
protocolos de testes provocativos da secreção de GH com a sua dosagem em tempos variados 
conforme o estímulo produzido (ver anexo de provas funcionais) Indicações: A dosagem de GH 
tem seu principal uso durante testes de supressão e estímulo para o diagnóstico de 
acromegalia/gigantismo e de deficiência de GH, respectivamente. Devido à característica de 
pulsatilidade hipofisária, o resultado de uma dosagem basal é de pouca utilidade. 
Interpretação clínica: No diagnóstico da acromegalia: a maioria dos pacientes com acromegalia 
ativa apresenta GH maior do que 10 ?g/L. Durante o TOTG, espera-se que o GH caia abaixo de 
0,4 ng/mL; um GH no nadir acima de 1 ng/mL é diagnóstico da acromegalia na maioria dos 
pacientes. No seguimento pós-terapêutico, objetiva-se manter GH basal inferior a 1 ng/mL e, 
para avaliar o resultado do tratamento cirúrgico, GH no nadir no TOTG inferior a 0,4 ng/mL. No 
diagnóstico de deficiência de GH: a portaria do Ministério da Saúde nº 110 de março de 2010, 
que estabelece parâmetros para o tratamento do hipopituitarismo recomenda que, para 
ensaios quimiluminescentes e imunofluorométricos utilizando anticorpos monoclonais, o 
ponto de corte recomendado como deficiência de GH seja uma concentração de GH inferior a 
5 ng/mL. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 
Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 
Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 
identificação de ambos. 
 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

