
 
Preparo do exame 
 
HOMOCISTEINA  
 
INTERPRETAÇÃO 
 

A homocisteína é um aminoácido formado no metabolismo da metionina. Sua remetilação à 
metionina é dependente da cobalamina, do ácido fólico e da Riboflavina. A homocisteína em níveis 
elevados é um fator de risco independente e forte de aterosclerose e trombose. Valores elevados 
podem ser indicativos de deficiências de vitaminas B6, B12 (cobalamina), ácido fólico e riboflavina. 
Hiperomocisteinemia em grávidas está associada a defeitos do tubo neural. Valores elevados 
também podem ser encontrados no uso de ciclosporina, corticóides, fenitoína, metotrexato, 
trimetropim, na insuficiência renal crônica e em erros inatos do metabolismo (homocistinúria). 

 
 INSTRUÇÕES DE COLETA 

Material: Sangue 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s) 
 
HORÁRIO DE COLETA 

Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas  
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 

IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

