
 
Preparo do exame 
 
HIV-1 PCR QUANTITATIVO  
 
OUTROS NOMES: 
 
CARGA VIRAL PARA HIV  
IHV QUANTITATIVO POR PCR 
HIV CARGA VIRAL  
IHV PCR QUANTITATIVO 
HIV-1 RNA 
NAT PARA HIV, QAUNTITATIVO 
PCR QUANTITATIVO PARA HIV – 1 
PCR ULÇTRASENSÍVEL PARA HIV-1 
QUANTIFICAÇÃO DO RNA DO VÍRUS HIV-1 POR PCR 
RNA DO HIV-1 
RNA QUANTITATIVO DO VIRUS HIV POR PCR 
VIRAL LOAD PARA HIV-1 POR PCR 
 
INTERPRETAÇÃO 
A carga viral para HIV-1 ou PCR quantitativa para HIV-1 é o teste utilizado para o 
monitoramento da infecção do HIV-1. Indivíduos infectados, quando sob terapia, podem ter 
variações nos níveis de RNA viral no plasma indicando sucesso ou falha terapêutica. Vale 
ressaltar que o teste indetectável não exclui a presença de infecção, visto que indivíduos 
podem apresentar baixos níveis de viremia oscilando abaixo ou acima dos limites de detecção. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Material: Sangue 
Jejum de 4:00 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s) 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 
Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 
Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 
identificação de ambos. 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

