
 
Preparo do exame 
 
HISTOPLASMA, ANTÍGENO 
 
OUTROS NOMES 

 
ANTÍGENO URINÁRIO DE HISTOPLASMA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O Histoplasma capsulatum é um fungo dimórfico endêmico no Brasil e nos Estados Unidos. A 
infecção ocorre por meio da inalação de microconídios, podendo ou não causar doença 
sintomática subsequente. A grande maioria (90%) dos indivíduos infectados permanecem 
assintomáticos; os casos sintomáticos variam entre uma pneumopatia auto-limitada até 
doença grave e disseminada, dependendo da carga fúngica inalada e do status imunológico do 
indivíduo. Pacientes com maior risco de doença grave incluem aqueles com disfunção de 
imunidade celular, como infectados por HIV, receptores de transplante de órgão sólido e 
portadores de doenças onco-hematológicas. A detecção do antígeno de Histoplasma na urina 
tem sensibilidade de 80% a 95% para doença ativa, que é mais alta em relação à cultura e à 
sorologia quando se trata de doença localizada. Ademais, pode ser utilizada durante o 
seguimento para avaliação da resposta terapêutica, uma vez que os níveis de antígenos 
tendem a cair, embora possa persistir a positividade do teste em níveis baixos após a 
conclusão do tratamento. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
Volume mínimo de 10 mL 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

