
 
Preparo do exame 
 
HIDROXI-PREGNENOLONA 17 
 
OUTROS NOMES: 
 
17-OH-PRENENOLONA 
DELTA-5-17-OH-PREGNENOLONA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A 17 hidroxipregnenolona é gerada a partir da pregnenolona por ação da enzima 17-alfa-hidroxilase. 
Posteriormente, dá origem à 17 hidroxiprogesterona sob a ação da enzima 3-beta-hidroxiesteróide 
desidrogenase e à dehidroepiandrosterona (DHEA), sob a ação da 17-alfa-hidroxilase. Na hiperplasia 
adrenal congênita (HAC) por deficiência da 3-beta-hidroxiesteróide desidrogenase ocorre desvio da 
síntese de esteroides para a via androgênica com sinais de virilização e 17 hidroxipregnenolona elevada. 
Este defeito enzimático também pode ser observado em casos de tumores virilizantes das suprarrenais. 
Por outro lado, na deficiência da enzima 17-alfa-hidroxilase ocorre síntese inadequada da 17 
hidroxipregnenolona, cortisol e esteroides sexuais, com secreção de grandes quantidades de 
corticosterona, desoxicorticosterona e DOC, com infantilismo sexual, hipertensão, hipocalemia e 
alcalose e a 17 hidroxipregnenolona é baixa. Indicações: Indicada para avaliação de algumas formas 
pouco frequentes de HAC:3-beta-hidroxiesteróide desidrogenase e 17-alfa-hidroxilase. Interpretação 
clínica: 17 hidroxipregnenolona elevada sugere defeito da 3-beta-hidroxiesteróide dehidrogenase. 17 
hidroxipregnenolona baixa podem ocorrer na deficiência da enzima 17-alfa-hidroxilase. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

