
 
Preparo do exame 
 
HEMOGRAMA SANGUE TOTAL 
 
OUTROS NOMES 
 
SÉRIE VERMELHA + SÉRIE BRANCA + PLAQUETAS 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O hemograma corresponde a um conjunto de testes laboratoriais que estabelece os aspectos 
quantitativos e qualitativos dos eritrocitos (eritrograma), dos leucocitos (leucograma) e das 
plaquetas (plaquetograma). O eritrograma inclui os testes laboratoriais que determinam o 
perfil hematológico da serie vermelha no sangue periférico. É constituído por contagem de 
eritrócitos, dosagem de hemoglobina, hematocrito, índices hematimetricos e avaliação da 
morfologia eritrocitária. O leucograma engloba os testes laboratoriais que determinam o perfil 
hematológico da serie branca no sangue periférico onde é feito a contagem global e diferencial 
de leucócitos juntamente com a analise das alterações morfológicas no sangue. Já o 
plaquetograma envolve a contagem de plaquetas, avaliação de sua morfologia feita por 
microscopia e as determinações do volume plaquetario médio e da variaçao entre seus 
volumes. O hemograma auxilia na elucidação do estado geral da saúde como, por exemplo, 
casos de anemias, inflamações, infecções, hematomas, hemorragias, leucemias, síndromes 
(doenças hereditárias) bem como, acompanhamento em tratamentos. 

 

INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

