
 
Preparo do exame 
 
GLOBULINA LIGADORA TIROXINA  
 
OUTROS NOMES: 
 
GLOBULINA TRANSPORTADORA DE T4 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Uso: avaliação dos casos onde os níveis de algum hormônio tireoidiano não se correlacionam 
com a condição clínica e metabólica do paciente. A globulina ligadora de tiroxina (TBG) é uma 
glicoproteína produzida no fígado, que liga com alta afinidade T4 e T3. Devido ao fato de que 
esta proteína é a principal ligadora de hormônios tireóideos, aumentos ou diminuições em sua 
concentração podem alterar os resultados de T3 e T4 totais no plasma (causando potencial 
confusão sem a existência de disfunção tireóidea). Valores aumentados: gravidez, infância, 
excesso familiar, hepatites, tratamento com estrogênios, uso de alguns medicamentos. Valores 
diminuídos: tratamento com esteróides androgênicos, uso de glicocorticóides, síndrome 
nefrótica, acromegalia, deficiência familiar. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4:00 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). Especialmente hormônios tiroidianos, 
antiarrítmicos, anticoncepcionais, andrógenos e corticóides. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

