centropEe«ico

diagnésticos

Preparo do exame

GLICOSE 2H POS 75G SORO/PLASMA
INTERPRETAGCAO

Este teste serve para triar pacientes portadores de diabetes mellitus. Pacientes com valores
acima de 200mg/dL s3o sugestivos de diabetes. O resultado depende basicamente da
guantidade de carboidratos ingeridos, da idade e da condicdo fisica do paciente.

INSTRUGAO DE COLETA

- Este exame é realizado somente com solicitacdo médica.

- O exame deve ser marcado com antecedéncia no agendamento do Centro Médico ou através
da

Central de Atendimento ao Cliente pelo telefone: (15) 2102-0800.

- Este exame ndo é realizado em pacientes pods cirurgia bariatrica.

- Menores de 18 anos: deve estar acompanhado de um responsdvel legal, com documento de
identificacdo de ambos.

Durante 3 dias antes do exame: Manter uma dieta habitual, sem restricio de carboidrato
(massas, agucar, doces).

- Manter suas atividades fisicas habituais.

- Nao ingerir bebida alcodlica até o dia do exame.

Véspera do exame:-Cliente ndo poderd tomar laxante.

- Se o cliente apresentar episddio de diarréia nos dois dias que antecedem e no dia da prova,
suspender a sua realizacdo e agendar para outra data.

Dia do exame: A prova deve ser realizada pela manh3, com jejum de no minimo 8 horas e no
maximo 12 horas.

- Nao realizar esforgo fisico antes da coleta do sangue.

Exame Curva Glicémica:

- Antes do inicio do teste, é dosado uma glicose por puncao digital através do glicosimetro.

- Ap0ds a 12 coleta de sangue, o paciente ird ingerir glicose dissolvida em agua (gluc up).

- 0 exame compreende dosagens seriadas de glicose (basal, 30, 60, 90, 120 e 180 minutos apds
estimulo com 75 gramas de glicose por via oral, ou conforme solicitagdo médica).

- Para gestantes, coletar sangue aos 60, 120 e 180 minutos apds estimulo com 100 gramas de
glicose por via oral, ou conforme solicitacdo médica.

- De acordo com a solicitacdo médica, serdo varidveis: o nimero de amostras de sangue
colhidas e o tempo de permanéncia no Laboratério.

Durante todo o teste:

- Nao fumar

- Evitar andar

- Alingestdo de qualquer tipo de alimento é proibida durante o exame.

Trazer anotado os medicamentos utilizados nos ultimos 7 dias.
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HORARIO DE COLETA
Segunda a Sexta: E necessdrio agendamento pelo SAC ou recepcdo do Centro Médico.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.


https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

