
 
Preparo do exame 
 
GAMA GT  
 
OUTROS NOMES: 
 
GGT, GAMA GLUTAMILTRANSFERASE 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O GGT existe em todas as células do organismo, exceto nas dos músculos; contudo, a enzima 
existente no soro parece originar essencialmente do sistema hepatobiliar. Um aumento da 
GGT constitui sempre um sinal de danos hepáticos se os valores de enzimas específicas do 
fígado, tais como ALT, LDH ou colinesterase, também forem considerados anormais. No 
entanto, a GGT é pouco determinante para tentar distinguir diferentes tipos de doença 
hepática.O GGT aumenta acentuadamente nos casos de obstrução biliar intra-hepática ou pós-
hepática. É mais sensível que a fosfatase alcalina na detecção de icterícia obstrutiva, colangite 
e colecistite, e a sua elevação ocorre mais cedo e persiste durante mais tempo. O GGT 
aumenta em doentes com hepatite infecciosa, fígado gorduroso, pancreatite aguda e crônica e 
doentes medicados com drogas anticonvulsivas, nomeadamente fenitoina e fenobarbital. 
Como os níveis elevados de GGT são registrados em doentes com cirrose alcoólica e na maioria 
dos soros de indivíduos que consumam grandes quantidades de álcool, o GGT desempenha um 
papel na detecção do alcoolismo, lesões do fígado provocadas pelo álcool e na monitorização 
de abstinência do álcool. A enzima é também útil numa proporção com o colesterol HDL em 
casos de alcoolismo, fosfatase alcalina em casos de doença dofígado provocada pelo álcool e 
aspartato aminotransferase para isolar a hepatite do recém-nascido da atresia biliar. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 8 horas 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s) 
  
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

