
Preparo do exame 
 
FUNGOS (CANDIDA) CULTURA VÁRIOS MATERIAIS 
 
OUTROS NOMES 
MONÍLIA LEVEDURAS 
CULTURA PARA CANDIDA ALBICANS 
 
INTERPRETAÇÃO 
Utilizada no diagnóstico das infecções fúngicas em diversos materiais clínicos com identificação do 
agente causal.  

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Esse exame pode ser realizado em secreção vaginal, secreção de orofaringe, secreção 
endocervical, secreção uretral, fezes, urina 1° jato e de jato médio, esperma, pele, secreção 
peniana, unha e etc. 
Secreção vaginal: Nos casos de coletas de secreção genital feminina interna (vagina, fundo de 
saco vaginal, colo uterino, canal endocervical), pode-se urinar e tomar banho. 
Não tomar banho quando a coleta for em genitália externa (secreção vulvar, por exemplo) ou 
em caso de crianças.  
Não estar em uso de antifúngico (tópico: aguardar 15 dias e oral aguardar 30 dias ou conforme 
orientação médica).  
Coleta uretral: Vir para a coleta, preferencialmente pela manhã sem urinar, ou estar sem 
urinar há pelo menos 4 horas. 
 Não manter relações sexuais nas últimas 24 horas. 
Pele, pelos e unhas: Não estar em uso de antifúngico (tópico: aguardar 15 dias e oral aguardar 
30 dias ou conforme orientação médica).  
Pomadas e cremes comuns (lavar e realizar a coleta no dia seguinte).  
Esmalte (retirar e voltar após no mínimo 72 horas para a coleta). 
Não tomar banho no dia da coleta. 
Não lavar o couro cabeludo e região da barba no dia da coleta.  
Esperma: Nas dependências do laboratório ou em casa. 
Não necessita de abstenção / abstinência de ejaculação.  
A forma de coleta do material é por masturbação, sem que haja perda do material, 
diretamente no frasco estéril, não utilizar preservativos ou coito interrompido, lavar mãos e 
genitália antes da coleta. Não utilizar qualquer tipo de lubrificante, nem mesmo saliva ou 
preservativos. 
  
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

