
 
Preparo do exame 
 
FSH  
 
OUTROS NOMES: 
HORMÔNIO FOLÍCULO ESTIMULANTE  - FSH 
FSH 
GONADOTROFINA HIPOFISÁRIA  
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O FSH estimula os folículos ovarianos na mulher e a espermatogênese no homem. É secretado 
de maneira pulsátil, menos evidente que o LH. O FSH encontra-se em nível relativamente 
elevado no primeiro ano de vida, decrescendo a níveis muito baixos durante a infância e 
elevando-se na puberdade até níveis de adulto. O FSH eleva-se nas deficiências ovarianas ou 
testiculares, nos quadros de tumores secretores de gonadotropinas e menopausa. Encontra-se 
em valores inadequadamente baixos em doenças hipofisárias ou hipotalâmicas e na produção 
ectópica de hormônios esteróideos. Eleva-se precocemente na instalação da menopausa. Na 
Síndrome dos Ovários Policísticos e valorizada sua relação com o LH na qual os valores de LH se 
elevam. É dosado principalmente, por mulheres submetidas à fertilização “in vitro” e crianças 
avaliadas para puberdade precoce. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

