
 
Preparo do exame 
 
ETANOL URINA ISOLADA 
 
OUTROS NOMES 
 
ÁLCOOL ETÍLICO 
DOSAGEM ALCOÓLICA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Álcool Etílico ou etanol é absorvido principalmente pela via oral e a mais importante 
manifestação da intoxicação é a depressão do sistema nervoso central. Quando o indivíduo 
tem alterações digestivas e nervosas dizemos que esta ocorrendo uma intoxicação aguda, 
enquanto na intoxicação crônica temos alterações digestivas, hepáticas, cardiovasculares, 
sanguíneas endócrinas e psíquicas. A concentração de etanol ingerida, a velocidade de 
ingestão e a presença de alimentos no trato gastrointestinal podem alterar a taxa de absorção 
deste álcool, não havendo, um prazo ideal para a realização da coleta para análise. O exame é 
útil para avaliar a exposição ao etanol mais não possuí valor forense. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
- Lavar as mãos antes de colher.  
- Colher urina após retenção urinária de 4 horas.  
- Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1º jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio.  
- Informar se é urina início ou final de jornada quando for exposição ocupacional.  
- Não realizar assepsia na genitália utilizando produtos que contenham álcool etílico.  
- Este exame não se destina à finalidade forense (vide item comentários). Para essa finalidade, 
sugere-se a dosagem do etanol em plasma. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

