
 
Preparo do exame 
 
ESTUDO GENÉTICO DO EXOMA COMPLETO 
 
OUTROS NOMES 
 
EXOMA 
SEQUENCIAMENTO COMPLETO (EXOMA) ANALISE DE MUTAÇÕES 
SEQUENCIAMENTO COMPLETO DO EXOMA 
MEDICINA DE PRECISÃO 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O termo Exoma refere-se ao conjunto de éxons presentes no genoma de grande parte dos 
seres vivos, composto por cerca de 180.000 éxons nos humanos. O genoma humano, em sua 
totalidade, apresenta cerca de três bilhões de pares de bases (A-T, C-G) e é constituído por 
regiões gênicas e intergênicas. Estima-se que na espécie humana existam cerca de 22.000 
regiões gênicas ou genes propriamente ditos, que são a base formadora das proteínas, 85% 
das mutações causadoras de cerca de 6.000 doenças genéticas com padrão de herança 
mendeliano, conhecidas até o momento, ocorrem nos éxons, região analisada neste exame. 
Portanto, este é um exame laboratorial eficiente para identificar causas genéticas de doenças 
ou deficiências. 
 

INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
É obrigatório o envio do pedido médico e formulário preenchido pelo medico solicitante. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA  
                                                                                                                                                              
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

