
 
Preparo do exame 
 
ESTRONA  
 
OUTROS NOMES: 
 
ESTRONA – E1 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A estrona provém do ovário e principalmente da conversão periférica da 
androstenediona. É baixa na pré-puberdade e no hipogonadismo ou pós adrenalectomia. 
Também é secretada em pequena quantidade pelos testículos. Na Gestação pode alcançar 
níveis de até 700 pg/mL no 1 trimestre, 1860 pg /mL no segundo semestre e 3200 pg/mL 
no terceiro trimestre. A conversão periférica de androstenediona em estrona é 
responsável pela maior reserva do estrogênio circulante na pós menopausa, quando os 
níveis de estrona podem não diminuir na mesma proporção que os do estradiol. Pode 
também haver conversão em larga escala no tecido adiposo, elevando os níveis de 
estrona em pessoas obesas... Indicação: Avaliação da síndrome de ovários policísticos; 
estudo diagnóstico dos tumores feminilizantes; avaliação de secreção hormonal na 
menopausa. Interpretação clínica: Aumenta na puberdade, coincidindo com a maior 
secreção do S-DHEA e refletindo a maturação do córtex adrenal. Apresenta-se 
relativamente alta na síndrome de ovários policísticos. Aumentada na gestação, 
obesidade (por aumento da conversão pelas aromatase), fase lútea do ciclo menstrual, 
tumores adrenais ou ovarianos e na hiperplasia adrenal congênita ou tumores adrenais 
virilizantes. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

