
 
Preparo do exame 
 
ESTRIOL 
 
OUTROS NOMES: 
 
ESTRIOL TOTAL 
E3 TOTAL 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O estriol é um hormônio esteróide estrogênico menos potente que o estradiol. Durante a 
gravidez normal é produzido pela placenta a partir de precursores produzidos pela adrenal 
fetal. Aumenta durante a gestação normal constituindo um parâmetro de avaliação da função 
e integridade da unidade feto-placentária. Sua determinação está indicada no 
acompanhamento da gestação de alto risco. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
Mulheres informar o mês de gestação. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

