
Preparo do exame 
 
ESTRADIOL  
 
OUTROS NOMES: 
 
ESTRADIOL 17 BETA 
17 BETA 
E2 
DELTA2 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O 17- beta estradiol é estrogênio mais ativo e importante na mulher em idade reprodutiva. Na 
mulher encontra-se em níveis baixos no hipogonadismo primário e secundário. O estradiol é 
medido para estudo dos casos de amenorréia e como guia para monitorização do 
desenvolvimento folicular durante indução da ovulação. Estradiol é também produzido pelas 
glândulas adrenais, testículos e pela conversão periférica da testosterona. Pode-se observar 
níveis elevados nos tumores ovarianos, tumores femininizantes adrenais, puberdade precoce 
feminina, doença hepática, gravidez e ginecomastia masculina. Em mulheres menopausadas, a 
estrona, mais do que o estradiol, é o estrogênio circulante predominante. Em virtude das 
dosagens do estradiol ainda apresentarem grande variação entre diferentes laboratórios, 
sugere-se seu controle em um único laboratório. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Para mulheres a coleta do sangue deve preferencialmente ser realizada entre  o 2° e o 5° dia 
do ciclo menstrual, ou conforme orientação médica. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

