
 

 

Preparo de exames 
 
Espirometria com broncodilatador 
 
Também conhecido como teste de função pulmonar ou prova ventilatória, este exame trata-se 
do estudo da função dos pulmões. Normalmente é indicado nos casos de diagnóstico e 
avaliação de bronquite, asma, avaliações pós-operatórias e até mesmo doenças relacionadas 
ao trabalho.  
 
Alimentação -  Não consumir bebidas que contenham cafeína e estimulantes, como chá, café, 

álcool, refrigerantes e chocolate.   
Não é necessário realizar jejum no dia do exame.  

 

 
Medicação -  Suspender o uso de medicamentos broncodilatadores 8 horas antes do exame.  

Exemplo de broncodilatadores: Accolate, Abulin, Aerojet, Aerolin, Aeroped, 
Aerotide, Aerotrat, Alenia, Asmaliv, Atrovent, Bamifix, Berotec, Bricanyl, 
Broncodil, Broncolin, Clenil Compositum, Combivent, Duovent, Fenoterol, Fluir, 
Foradil, Foraseq, Formoterol, Novosalmol, Oxis, Oxmax, Pneumolat, Salbutalin, 
Salbutamol, Salmeterol, Saltamol, Seretide, Serevent, Singulair, Symbicort, 
Talofilina, Teofilina, Teolong, Teophyl, Ventolin.  

 
Fumantes - Não fumar no dia do exame. 
 
Atenção 
 
No dia do exame deve-se estar descansado. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

